Igy hasznild az
Elni és szeretni édesapa nélkiil alapitvany
weboldalat

Kiket varunk a weboldalra?

A weboldal 6zvegy édesanydknak késziilt, akik 21 év alatti gyermeket nevelnek.

A weboldal olyan a gyermek-elldtdsban dolgozé szakembereknek késziilt, akik 21 év alatti, apai
haldleseti veszteségben érintett gyerekekkel dolgoznak az egészségiigyben, a szocidlis
ellatérendszerben vagy a nevelési-oktatdsi rendszer barmely részén/fokan.

A weboldal érintett 12-21 év kozotti gyerekeknek késziilt, akik segitséget szeretnének kérni az apai
gyasz érzelmi kovetkezményeinek legy6zéséhez.

A weboldal azért késziilt, hogy a potencidlis adomanyozdknak, Onkénteseknek és egyéb
tdmogatdknak bemutassuk a szervezet Magyarorszagon és a Karpat-medencében végzett munkdjat.

A weboldal altalanossagban az érdekl6d6k szdmdra bemutat egy olyan miivészeti-mentélhigiénés-
életvezetési koncepcidt, amelynek az alapja a tudoményos kutatomunka, a gyakorlatias alkalmazas
és a technoldgiai ttkeresés. Am mindenki szdméra lényeges szem el6tt tartani azt hogy az
alapitvdany kizdr6lag a hzenei rendszer kialakitdsdért felelds, a terdpids folytatdst szakértd
tarszervezetek végzik.

Hogyan hasznild a weboldalt?

A weboldal fels6 részében taldlhaté menii-rendszert gy fejlesztettiik ki, hogy megtaléld a valaszt
minden kérdésedre, hogy mddszeresen, 1€pésr6l 1épésre tudj informdlédni a munkdkkal
kapcsolatban és igy kialakitsd az elhatdrozdst, hogy személyes kapcsolatot keresel veliink és
elindulsz az tton - amennyiben érintett vagy.
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A meniirendszer “4ttekind” meniipontjai a legb6ségesebbek, hogy mire veliink kapcsolatba 1épsz, az
alapveté informdciok mar a birtokodba legyenek és csak ezektdl fiiggetlen kérdéseket kelljen
feltenned.

Minden meniipontban almeniiket taldlsz, és ahol csak lehet, igyekeztiink felhivni a figyelmet azokra
a feliratkozasi lehetoségekre, amiknek nyomdn egy tdjékoztatd sorozat indul el az dltalad megadott
e-mail cimre. Erre azért van sziikség, mert tapasztalatunk szerint mindenki mas nyitottsaggal kezeli
a veszteségét és az ezzel Osszefiiggd csalddi vagy egyéni nehézségeket, fontos hogy ugy is elérj
részletes informéciékat, hogy még nem keresed veliink a személyes kapcsolatot. Am azt is tudnod
kell, hogy az igazi el6relépést a személyes szandék kinyilvanitasa hozza el.

Figyelj a weboldal feliratkozé meniipontjaira! Toltsd ki Oket koriiltekintéssel és a valésdgnak
megfelel6en. Vard az iizenetet és kovesd a benne foglaltakat. Kérlek hogy ne iratkozz fel tobbféle
tdjékoztatd anyagra, csak arra ami téged érint. Igy fogsz olyan letisztult, végiggondolt és
célravezetd informacidhoz jutni, ami téged tdmogat.

A kapcsolatfelvétel mddjai a kapcsolat meniipontban érhetoek el.



Hogyan kaphatok tobb informaciét érintettként?

A weboldalon a meniirendszer jobb oldalén szerepel a “Zenei lejdtszasi listdt kérek” gomb, ez egy
altalanos feliratkozdsi lehet6ség barkinek, aki érdeklédik a munkédnk irdnt. Kapni fogsz néhdny
lizenetet e-mailben, amihez rovid lejatszasli lista lesz mellékelve, kiprobdlhatod magadon a zene
erejét.

Az lzisz-program az anydknak és gyermekeiknek kidolgozott mddszeres gydszfeldolgozast
tamogatd zenei €s mentalhigiénés alapon nyugvo életvezetési program, amelyre a weboldal tobb
részén tudnak feliratkozni az érintettek. Ezt kovetéen egy rendszeres iizenet-sorozat indul el, amely
az elsd ingyenes honap utén el6fizetéssel vehetd igénybe.

Hogyan kaphatok tobb informaciét szakemberként?

A “Szakembereknek” meniipontban kizdr6lag a szakmdban dolgozékhoz szélunk, akik
Magyarorszdgon és a Karpat-medencében vannak kapcsolatban gyerekekkel a munkavégzésiik
sordn. A nekik szdnt anyagokban a kozremiikodésiiket kérjiik ahhoz, hogy az alapitvany
tevékenysége minél tobb éErintett csalddhoz elérjen, akar egy nagyszeriien felépitett szobeli/irdsbeli
ajanlds sordn, akdr dgy, hogy a zenei rendszer megismerésével a szakemberek a sajit praxisukban is
szivesen alkalmazzak a lejatszasi listékat.

A szakemberek szamdra nyitott a “Zenei lejatszasi listat kérek” gomb-on keresztiili feliratkozas, igy
0k maguk magdnemberként is meg tudjdk tapasztalni a tovébbitott zenei lista végighallgatdsaval a
zene rajuk tett hatdsat.

A szakemberek szdmdra azonban fejlesztettiink egy kiilon feliratkozdsi/jelentkezési feliiletet is, ahol
mar konkrétan nekik sz6l6 e-mailben tovébbitott lizenet sorozatra iratkozhatnak fel. Az iizenetekben
komplett tdjékoztaté anyagok vannak, dm a személyes kapcsolatfelvétel az ilizenet sorozat olvasdsa
sordn nagyon fontos. A kapcsolatfelvétel sordn arra kérjiik a szakembereket, hogy osszdk meg
veliink, hogy milyen szakmai szitudcioban talalkoztak érintett gyermekkel/csaldddal. Ha erre eddig
nem keriilt sor, de szeretne valaki felkésziilt lenni e téren és a veliikk val6 kapcsolatteremtést
tovabbképzésként fogja fel, az is teljesen helyénval6 - mindkét esetben rendelkezésre allunk.

A kapcsolatfelvétel a szakmai koriilmények megismerése érdekében sziikséges és hogy
kialakithassuk a tovadbbi tuddsdtadds lehetdségeit. A szakemberek szdmdra online-tanulészoba
érhetd el/tréningek és konzultaciok, amik tartalmaznak minden olyan tudnivalét és segédletet, ami a
zenei rendszer ismeretéhez kell.

Hogyan kaphatok tobb informaciét érintett gyerekként?

A “Gyerekeknek” meniipontban csak a gyerekekhez szélunk, az & nézdpontjabdl bemutatva a
helyzetiik fontossagat, komolysdgat és a cselekvés sziikségességét.

Minden kapcsolatfelvételi lehetdség kihaszndlhaté szdmukra! Azonnal is tudunk segitséget adni a
zenével illetve a krizisvonal hasznélatdval. Komplex megoldasok is rendelkezésre allnak, 4m ez mar
csak a sziil bevondsaval. Utobbihoz 18 év felettiek esetében nem ragaszkodunk.



