
Így használd az 
Élni és szeretni édesapa nélkül alapítvány

weboldalát

Kiket várunk a weboldalra?

A weboldal özvegy édesanyáknak készült, akik 21 év alatti gyermeket nevelnek.

A weboldal olyan a gyermek-ellátásban dolgozó szakembereknek készült, akik 21 év alatti, apai 
haláleseti  veszteségben  érintett  gyerekekkel  dolgoznak  az  egészségügyben,  a  szociális 
ellátórendszerben vagy a nevelési-oktatási rendszer bármely részén/fokán.

A weboldal érintett 12-21 év közötti gyerekeknek készült, akik segítséget szeretnének kérni az apai 
gyász érzelmi következményeinek legyőzéséhez.

A  weboldal  azért  készült,  hogy  a  potenciális  adományozóknak,  önkénteseknek  és  egyéb 
támogatóknak bemutassuk a szervezet Magyarországon és a Kárpát-medencében végzett munkáját.

A weboldal általánosságban az érdeklődők számára bemutat egy olyan művészeti-mentálhigiénés-
életvezetési koncepciót, amelynek az alapja a tudományos kutatómunka, a gyakorlatias alkalmazás 
és  a  technológiai  útkeresés.  Ám  mindenki  számára  lényeges  szem  előtt  tartani  azt  hogy  az 
alapítvány  kizárólag  a  hzenei  rendszer  kialakításáért  felelős,  a  terápiás  folytatást  szakértő 
társzervezetek végzik.

Hogyan használd a weboldalt?

A weboldal felső részében található menü-rendszert úgy fejlesztettük ki, hogy megtaláld a választ 
minden  kérdésedre,  hogy  módszeresen,  lépésről  lépésre  tudj  informálódni  a  munkákkal 
kapcsolatban  és  így  kialakítsd  az  elhatározást,  hogy  személyes  kapcsolatot  keresel  velünk  és 
elindulsz az úton - amennyiben érintett vagy.

A menürendszer “áttekinő” menüpontjai a legbőségesebbek, hogy mire velünk kapcsolatba lépsz, az 
alapvető  információk  már  a  birtokodba  legyenek  és  csak  ezektől  független  kérdéseket  kelljen 
feltenned.

Minden menüpontban almenüket találsz, és ahol csak lehet, igyekeztünk felhívni a figyelmet azokra 
a feliratkozási lehetőségekre, amiknek nyomán egy tájékoztató sorozat indul el az általad megadott 
e-mail címre. Erre azért van szükség, mert tapasztalatunk szerint mindenki más nyitottsággal kezeli 
a veszteségét és az ezzel összefüggő családi vagy egyéni nehézségeket, fontos hogy úgy is elérj 
részletes információkat, hogy még nem keresed velünk a személyes kapcsolatot. Ám azt is tudnod 
kell, hogy az igazi előrelépést a személyes szándék kinyilvánítása hozza el.

Figyelj  a  weboldal  feliratkozó  menüpontjaira!  Töltsd  ki  őket  körültekintéssel  és  a  valóságnak 
megfelelően. Várd az üzenetet és kövesd a benne foglaltakat. Kérlek hogy ne iratkozz fel többféle 
tájékoztató  anyagra,  csak  arra  ami  téged  érint.  Így  fogsz  olyan  letisztult,  végiggondolt  és 
célravezető információhoz jutni, ami téged támogat.

A kapcsolatfelvétel módjai a kapcsolat menüpontban érhetőek el.



Hogyan kaphatok több információt érintettként?

A weboldalon a menürendszer jobb oldalán szerepel a “Zenei lejátszási listát kérek” gomb, ez egy 
általános feliratkozási  lehetőség bárkinek,  aki  érdeklődik a  munkánk iránt.  Kapni  fogsz néhány 
üzenetet e-mailben, amihez rövid lejátszásli lista lesz mellékelve, kipróbálhatod magadon a zene 
erejét.

Az  Ízisz-program  az  anyáknak  és  gyermekeiknek  kidolgozott  módszeres  gyászfeldolgozást 
támogató zenei és mentálhigiénés alapon nyugvó életvezetési program, amelyre a weboldal több 
részén tudnak feliratkozni az érintettek. Ezt követően egy rendszeres üzenet-sorozat indul el, amely 
az első ingyenes hónap után előfizetéssel vehető igénybe.

Hogyan kaphatok több információt szakemberként? 

A  “Szakembereknek”  menüpontban  kizárólag  a  szakmában  dolgozókhoz  szólunk,  akik 
Magyarországon  és  a  Kárpát-medencében  vannak  kapcsolatban  gyerekekkel  a  munkavégzésük 
során.  A  nekik  szánt  anyagokban  a  közreműködésüket  kérjük  ahhoz,  hogy  az  alapítvány 
tevékenysége minél több érintett családhoz elérjen, akár egy nagyszerűen felépített szóbeli/írásbeli 
ajánlás során, akár úgy, hogy a zenei rendszer megismerésével a szakemberek a saját praxisukban is 
szívesen alkalmazzák a lejátszási listákat.

A szakemberek számára nyitott a “Zenei lejátszási listát kérek” gomb-on keresztüli feliratkozás, így 
ők maguk magánemberként is meg tudják tapasztalni a továbbított zenei lista végighallgatásával a 
zene rájuk tett hatását.

A szakemberek számára azonban fejlesztettünk egy külön feliratkozási/jelentkezési felületet is, ahol 
már konkrétan nekik szóló e-mailben továbbított üzenet sorozatra iratkozhatnak fel. Az üzenetekben 
komplett tájékoztató anyagok vannak, ám a személyes kapcsolatfelvétel az üzenet sorozat olvasása 
során  nagyon fontos.  A kapcsolatfelvétel  során  arra  kérjük  a  szakembereket,  hogy osszák  meg 
velünk, hogy milyen szakmai szituációban találkoztak érintett gyermekkel/családdal. Ha erre eddig 
nem  került  sor,  de  szeretne  valaki  felkészült  lenni  e  téren  és  a  velük  való  kapcsolatteremtést 
továbbképzésként fogja fel, az is teljesen helyénvaló - mindkét esetben rendelkezésre állunk.

A  kapcsolatfelvétel  a  szakmai  körülmények  megismerése  érdekében  szükséges  és  hogy 
kialakíthassuk  a  további  tudásátadás  lehetőségeit.  A szakemberek  számára  online-tanulószoba 
érhető el/tréningek és konzultációk, amik tartalmaznak minden olyan tudnivalót és segédletet, ami a 
zenei rendszer ismeretéhez kell.

Hogyan kaphatok több információt érintett gyerekként?

A “Gyerekeknek”  menüpontban  csak  a  gyerekekhez  szólunk,  az  ő  nézőpontjából  bemutatva  a 
helyzetük fontosságát, komolyságát és a cselekvés szükségességét. 

Minden kapcsolatfelvételi lehetőség kihasználható számukra! Azonnal is tudunk segítséget adni a 
zenével illetve a krízisvonal használatával. Komplex megoldások is rendelkezésre állnak, ám ez már 
csak a szülő bevonásával. Utóbbihoz 18 év felettiek esetében nem ragaszkodunk.


